


"TREAT BEDEUTET RUCKZUG. AM BESTEN DORTHIN, WO DU
N AUSGEGLICHENES VERHALTNIS VON ANSPANNUNG UND
NTSPANNUNG FINDEN KANNST, UM DICH VOM
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Yoga und Goly, eine
stvyolle Kombinalion

YOGO-RETREAT

Yoga schult deine korperliche Konstitution, um bei
regelmalsiger Praxis tlexibler und starker zu werden.
Das Zusammenspiel von Stand, Huften, Rucken una
Schultern macht die Explosivitat deines Goltschlages
aus. Starke Handgelenke und ein ausbalancierter
Srandi'oringen die Kentrolle, die-gu it elnen
sauberen Schwung brauchst.



Beom Yoga lernst du
etnzethe Ronperlede
walrzunshmen wid
ANZUSTEUEIN

Yoga kann dir helfen, die |deen deines Golflehrers
direkt umzusetzen. Ein weiterer wichtiger und oft
vergessener Faktor fur ein erfolgreiches Golfspiel
st die mentale Komponente. Sie wird im
Amatuergolf wenig geschult, obwohl sie
mindestens genauso wichtig ist wie deine Technik.
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THEMA DIESES RETREATS IST YOGA UND GOLFEN. ABER

AUCH NICHT-GOLFER SIND HERZLICH WILLKOMMEN. p g o w
FALLS DU GERNE WANDERST, WELLNESS MAGST ODER ﬂs ”' 5

RAD FAHRST, EIN FITNESSFAN BIST ODER EINFACH NUR
GERNE IN DEN TAG HINEINLEBST - HERZLICH !'E’Z 74 28
WILLKOMMEN!
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YOGO-RETREAT

Auf dich wartel victl
Shiva-Akliva...

AUF FUNF VERSCHIEDENEN PLATZEN: RADFAHREN (E-BIKES
BUFFLINGS, MEMMINGEN, KONNEN KOSTENFREI
SCHEIDEGG, WIGGENSBACH, LENZFRIED. AUSGELIEHEN WERDEN).
(FLIGHTS WERDEN ABENDS AUSGELOST; 'y
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ZWEI AKTIVE YOGAEINHEITEN MIT
HATHA-YOGA UND YOGA-THERA
BEIDE YOGAEINHEITEN SIND

INKL. MEDITATION UND

L - ']'.l\ [ PRANAYAMA - ATEMTECHNIKEN.
W\ |

AKTIVPROGRAMM DES
HOTELS:
PANORAMA-FITNESSRAUM,
AQUA GYM, PILATES, HOTEL-
YOGA UVM.



IM SCHWEBELIEGENRAUM
ODER IN EINER
GEMUTLICHEN RUHEECKE EIN
NICKERCHEN MACHEN.

m o LIKESEN MULT " % ?‘
INFRAROTKABINEN, PANORAMA-BLICK.
KNEIPPBECKEN, MIT

PANORAMA-BLICK AUF DIE
GEWALTIGE ALLGAUER

GEBIRGSKETIE. ‘/ MIT EINER RESTORATIVEN YOGAEINHEIT VOR
DEM ESSEN DEN ABEND EINLAUTEN.
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SCHWIMMEN IM BEHEIZTEN
20-METER-INFINITY-AUSSENPOOL ODER IM INDOOR-
RELAX-INNENPOOL MIT MASSAGEDUSEN UND

SPRUDELBANK. YOGO-RETREAT



YOGO-RETREAT

Bergkristall-Schlemmerfrihstlck 2
Lunch Time mit Live-Cooking % 55’5’% W
Nachmittags leckere Kuchen

Abwechslungsreiche Abendkulinarik: 5-Gang-Wahlimenu

SPA-Bistro iIm Kristall-SPA mit Kaffee, Tee, Quellwasser, herzhaften und suf3en Naschereien
Auf Voranmeldung laktose-, glutenfreie oder vegane Gerichte



Du kannst dir deinen Abend so gestalten wie es fur

dich passt. Laut oder leise, alleine oder gemeinsam, @m 745%4

an der Bar oder beim Abendspaziergang, in deinem

Zimmer oder gesellig in der Sofalounge. Mwwz &s‘s’m

Alles kann, nichts muss.

— -*_——Iq -'h

i e — - m———
i L] Cl L
v { | ] ¥
]
[
- £l
4

T ¥ T
:- ! L3 T
i ] o L i
] .I ] [ =
L] L
= . r ¥
L m. .
Ll
- M i
i 5
i
L]
& I
[ Y g 3
I fex | 1
Ll
. i s N | 4
| | E BE "
" s :
- n

YOGO-RETREAT - .




Hochwertiges Kingsize-Boxspringbett fur besonderen

Schlatkomfort, bequemer Relaxchair, Schreib-/Arbeitstisch

mit Leselicht, kostenloses WLAN, Safe, groldzugiger Flat TV, 7MS’CWOZ
Minibar, Badezimmer mit Dusche, WC, Kosmetikspiegel,

Waschtisch und Fon.
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Zeiplon YOG O- Reteat

SONNTAG DIENSTAG DONNERSTAG SAMSTAG

Yoga & Golf (V Frei* Yoga & Golf (' Yoga & Golf
SAMSTAG MONTAG MITTWOCH FREITAG SONNTAG
Anreise Yoga & Golf Yoga & Golf Freij* Heimreise

YOGO-RETREAT



Preise pro Person giir achl 7age Enlsparnung mil allen vorher genarnton Leistungen

ACHTUNG: DAS IST NUR EIN PREISBEISPIEL - PREISE PASSEN SICH AN (BITTE ANFRAGEN)

EINZELZIMMER KOMFORT-ROOM DOPPELZIMMER KOMFORT-STUDIO
INKL. KURTAXE =1599,20 INKL. KURTAXE =1735,20
YOGA MIT ANNI =200 EURO | t YOGA MIT ANNI =200 EURO
ORGANISATION DER REISE = 20 EURO S ORGANISATION DER REISE =20 EURO
PREIS PRO PERSON 5‘/’ PREIS PRO PERSON

INSGESAMT: /57

\‘«‘ '_/‘# INSGESAMT

YOGO-RETREAT

e Der Preis bleibt gleich, egal welche Leistungen und an welcher Aktivitat du teilnimmst, oder nicht
teilnimmst.

e Hunde sind nach Absprache erlaubt (Mehrkosten maoglich).

e Kostenfreie Stornierung deiner kompletten Buchung ist bis 28 Tage vor Anreise moglich, danach oder bei

vorzeitiger Abreise werden 60% des Gesamtpreises berechnet.

Die Reise findet nur statt, wenn die Mindestanzahl von zehn Teilnehmern erreicht wird.



Anmeldurng

WEITERE INFOS NACH ANMELDUNG

TELEFONNUMMER ANNI
0151 58859477

E-MAIL
iInfo@yogastreet.de

/mpressionen uwd AG B vom Holel Berghristall.:

HTTPS://WWW.BERGKRISTALL.DE/DE/DAS-HOTEL/IMPRESSIONEN/
HTTPS://WWW.BERGKRISTALL.DE/MEDIA/66217/-S-UGUST-2021-2244517.PDF
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